DOMANDA DI ISCRIZIONE

Da compilare in stampatello e inviare via fax
(0464/452361) oppure via posta o consegnare di
persona presso il Comune di Rovereto — Servizio
Attivita Sociali- Via Pasqui n.10, 3°piano).

Le iscrizioni saranno aperte dal 10 Agosto al 05
Settembre 2011.

Cognome. NOMIE..aaeeeeeereverererrrerrsan

Via.

CAP. Citta.

E mail.

tel,

Codiice fiscale.

Luogo e data di nascita.

Professione

Firma.

Desidero usufruire del servizio di baby sitting :

si no n figh, Eta.

Comune di Rovereto
Servizio Attivita sociali
tel. 0464/452135— 0464/452299
Fax 0464/452361
E mail
servizisociali@comune.rovereto.tn.it

Informazioni utili

SABATO 24 SETTEMBRE 2011
SABATO 15 OTTOBRE 2011
SABATO 12 NOVEMBRE 2011

Dalle ore 09.30 alle ore 16.30 (pausa pranzo
dalle 12.30 alle 13.30).

Presso il centro pastorale “Beata Giovanna”,
via Conciatori 6, Rovereto

Per liscrizione & necessario compilare la “domanda
d'iscrizione” e inviarla tramite fax, posta o conse-
gnarla di persona . Le iscrizioni saranno aperte dal
10 Agosto al 05 Settembre 2011.

Non & previsto alcun costo di partecipazione.

. Le iscrizioni verranno accolte in base
all’ordine di arrivo;

. Sono disponibili per il laboratorio un
numero massimo di 20 posti;

] L’iscrizione prevede la partecipazione a
tutti e tre gli incontri;

. E prevista la possibilita di usufruire

gratuitamente di un servizio di baby
sitting per i bambini di etd compresa tra
3-11 anni;

. Le conferme dell’accettazione della
domanda d’iscrizione verranno
comunicate via e mail o telefonicamente
entro il 09 Settembre 2011;

. Eventuali ritiri dovranno essere
comunicati almeno 7 giorni prima dell’
inizio del corso al fine di dare ad altre la
possibilita di partecipare.

v Tamiglia
Malerna

Il Comune di Rovereto, in collaborazione con la Fondazione Famiglia
Materna e la Coop. Soc. Punto d’Approdo

Jpresentano il primo:

Centro Pastorale Beata Giovanna,
Rovereto

Progetto “Oltre la porta chiusa” finanziato da L.P. 8/2005, Bando 2009.



CHE COS’E’
L’AUTOSTIMA?

L’Autostima e la capacita di dare valore e
importanza a se stesse.

Avere una giusta ed equilibrata autostima € una
componente essenziale per realizzare i propri
desideri ed affrontare le prove che la vita ci pone
tutti i giorni.

La fiducia che abbiamo nelle nostre capacita e
immagine che abbiamo di noi stesse
rappresentano una parte importante dell’
autostima.

L'autostima richiede una conoscenza di sé
finalizzata ad imparare ad auto-valutarsi in
modo equilibrato e realistico, per compiere scelte
responsabili, consapevoli e critiche e superare cosi
le tante dipendenze del nostro vivere quotidiano.

#

Un modo per aumentare la propria autostima
consiste nel partire dalla propria appartenenza
al genere femminile analizzando insieme i ruoli e
i valori che regolano la vita delle donne e che
impediscono di sviluppare un’ immagine di sé
consapevole delle proprie potenzialita e
positivitd.

# %

Il laboratorio sullautostima wvuole offrire uno
spazio e un tempo alle
donne per riflettere sulla
¢ propria identitd, cercando
% di analizzare le fragilita e le
potenzialitad del genere
femminile, alla luce del
sistema di credenze che la
# donna utilizza nel contesto
8 delle sue relazioni.

In particolare il laboratorio si

propone di analizzare che —
valori la societa attribuisce alle . '
donne, e, di conseguenza,

quale autostima esse possano

sviluppare.

Il laboratorio offre uno spazio

di confronto costruttivo con

altre donne libero da giudizi in cui iniziare o
potenziare un progetto di cambiomento che mira a
rafforzare I'immagine che le donne hanno di se stesse.

Per questi motivi il laboratorio richiede: la voglia di
esplorare e valorizzare risorse inespresse; tempo da
dedicare alla riscoperta della propria identita, nella
sua integrita di corpo, cuore, mente.

&

. acquisire maggior consapevolezza di sé e
sviluppare la propria autostima ;

. costruire un equilibrio tra autostima, benessere
mentale, fisico ed emotivo;

. viversi positivamente nelle scelte e nelle azioni
quotidiane, al di la delle preoccupazioni
relazionali e sociali;

o migliorare le relazioni con sé stesse e con gli altri
attraverso la crescita della propria autostima.

# %

Il laboratorio sull’autostima si sviluppa nel corso di tre
incontri della durata di 6 ore ciascuno (9.30-12.30,
13.30-16.30) nelle giornate di sabato.

. Comprendere 'autostima (24.09.2011)

Sappiomo oggdi che [Pautostima & un bisogno
fondamentale della natura umana ma che non é
innata. L'autostima & un valore che si apprende, si
sviluppa e si evolve nel tempo. Quindi, per la capacita
di ognuna di riconoscersi valore, € fondamentale il ruolo
del contesto in cui siamo cresciute e in cui viviamo. Il
compito che affronteremo é capire non solo “quanta”
ma “quale” autostima possediamo.

. Prendersi cura di sé (15.10.2011)

In questo incontro parleremo di come costruire un
equilibrio tra autostima, benessere mentale fisico ed
emotivo. Alla base di questa costruzione porremo il
prendersi cura di sé: ricentrarsi rispetto ai propri bisogni
e desideri e non confonderli imparare a non
sottostimare le emozioni e gli stati d’animo; lavorare sul
processo di rimodellamento dell'immagine di sé; saper
ascoltare i sintomi corporei, messaggi importanti per
individuare la direzione del cambiamento piu
funzionale al nostro benessere.

. Come utilizzare 'autostima nel confronti con gli

altri (12.11.2011)

Un buon equilibrio interiore & quello che permette di
affrontare i confronti e le opinioni altrui, anche i possibili
conflitti, delusioni e frustrazioni potenziali, senza che
limpianto dell'autostima vada perduto. Per questo &
necessaria un'autostima realistica sulla quale
lavoreremo in questo ultimo incontro.

Il laboratorio é stato creato e verra gestito da Rossella
Strani (Trieste), diplomata alla scuola di
socio-psicologia di genere della psicoterapeuta Paola
Leonardi

info: www.autostimadonne.it




